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DATA

MENU

Poniedziatek

Sniadanie

Ser 76y (z mleka, laktoza) (30 g), chleb wieloziarnistyGnaka pszenna, maka zytnia)(50 g),
maslo(z mieka, laktoza) (5 g), rzodkiewka(10 g), herbata z cytryna(200 ml)
Do chrupania-jabtko

Zupa (3o00ml)

Zupa jarzynowa z kluseczkami(porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, brokuty,
kalafior, zielony groszek, makaron muszelki(mgka pszenna), $§mietana 22 %, zielona pietruszka, koperek, sol)

II danie

Gulasz indyczy(piers z indyka, maka pszenna, cebula, papryka, czosnek, ziele angielskie, li$¢ laurowy, olej
roslinny, sél) (80g), peczak(100 g), suréwka z kapusty kiszonej(80 g), woda mineralna(200
ml)

Podwieczorek

Budyn czekoladowy(@mleko, kakao, mqka ziemniaczana, wanilia, cukier)(150 ml), wafel pszenny
tortowy(30 g)

Wtorek

Sniadanie

Szynka domowa(30 g), chleb krakowski( magka pszenna)(50 g), maslo(z mieka, laktoza) (5 g),
pomidor(10 g), kakao z mlekiem(200 ml)
Do chrupania-gruszka

Zupa (300ml)

Kremowa zupa z cukinii z grzankami(marchew, pietruszka, seler, por, cukinia, grzanki pszenne,
maslo, zielona pietruszka, tymianek, sol)

II danie

Sznycel VVieprzowy(lopatka wieprzowa, butka pszenna, butka tarta pszenna, jaja, cebula, czosnek, sol)
(8o g), ziemniaki (100 g), buraczki na ciep}o(buraki, maslo, Smietana 18%, mgka pszenna, sok z
cytryny, cukier, s61)(80 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Buleczka drozdzowa@ngka pszenna, jaja, mleko) z maslem(50 g), winogrona(8o g)

7

Sroda

Sniadanie

Jajko na twardo, sos szczypiorkowy(jajka, majonez Kielecki(jajka), jogurt naturalny(laktoza),
szezypiorek, sol) (30 g), chleb slonecznikowy(gluten, maka pszenna, maka zytnia) (50 g), maslo
(z mleka, laktoza)(5 g), herbata malinowa(200 ml)

Do chrupania- marchewka

Zupa (300ml)

Barszcz czerwony z ziemniakami ( porgja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, buraki,
zakwas barszczu czerwonego, $mietana 22 % (z mleka, laktoza), ziemniaki, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
czosnek, zielona pietruszka, koperek, s6l)

II danie

Makaron $widerki(szenny) z polewa koktajlowa z truskawkamiogurt naturalny, $mietana 18
%, truskawki, cukier)(200 g) kompot (200 ml)

Podwieczorek

Kajzerka (ingka pszenna) z mastem(z mieka, laktoza), kielbasa szynkowa i zielonym ogorkiem
(60 g), herbata z cytryng(200 ml)

Czwartek

Sniadanie

Pasztet pieczony(gluten, jajka)(50 g), chleb wiejski(maka pszenna, maka zytnia) (50 g),_
maslo (z mileka, laktoza) (5 g), papryka(10 g), herbata z cytryna(200 ml)
Do chrupania-gruszka

Zupa (300ml)

Krupnik polski( ‘porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kasza jeczmienna,
ziemniaki, zielona pietruszka, sol)

II danie

Klopsiki w sosie pomidorowym( topatka/k, kurczak, butka pszenna, maka pszenna, cebula, jaja,
pomidory, $§mietana 18 %, olej roslinny, pieprz, s6l) (80 g), ziemniaki(100 g), suréwka ogorka
kiszonego 1 kukurydzy(ogo’rek kiszony, jabtko, marchew, kukurydza, olej roslinny, cukier) (SOg),
kompot(200 ml)

Podwieczorek

Szarlotka z cynamonem@naka pszenna, jaja, mleko) (50 g), mleko 2%(200 ml)

Piatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku (150 ml), weka@ngka pszenna) (40 g), maslo(z mileka, laktoza) (5 g),
miéd(20 g), herbata malinowa(200 ml)
Do chrupania-jabtko

Zupa (300ml)

Zupa koperkowa z ryzem( porcja rosolowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, koperek, ryz,
$mietana 22 %(z mleka, laktoza), zielona pietruszka, s6l)

II danie

Filet rybny panierowany(@niruna. maka pszenna, butka tarta pszenna, jajko, mleko, olej roslinny, sél)
(80 g), ziemniaki (100 g), salata zielona ze $§mietang (safata zielona, koperek, $§mietana 18 %,
jogurt naturalny, sok cytryny, cukier, sél) (80g), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Chleb razowy(maka zytnia razowa) z mastem(z mieka, laktoza), poledwica drobiowa, ogérkiem
kiszonym(60 g), herbata z cytryna(200 ml)

uwaga

Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe

Catering ,,Mtynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Tlustq czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie 7 Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r






